
【手の少陰心経】 

 

※上腕部から前腕部の部位 

 

《 覚え方 》（激励編） 

 真剣に話をしよう。 

 ろ く でもないことで、転校だが、 

 いいか いい子になるんだ。本当に。 

 

 真剣に話をしよう。 ・・・ 心経の意味。 

 極泉 ～ 青霊 ・・・ ６寸 

 極泉 ～ 少海 ・・・ ９寸 

 少海 ～ 霊道 ・・・ 10．5寸 

 少海 ～ 通里 ・・・ 11寸 

 少海 ～ 陰郄 ・・・ 11．5寸(１尺１寸５分) 

 少海 ～ 神門 ・・・ 12寸(１尺２寸) 


